
 

 
 

Economische aspecten 
 
De eerste relaties vanaf de zwangerschap vormen de blauwdruk voor gezonde relaties gedurende de 
gehele levensloop, en daarmee gezondheid en welzijn in de toekomst. Onderzoek vanuit zowel 
gezondheidseconomische als sociale wetenschappen laat zien dat de periode van conceptie tot het 
tweede levensjaar - 1001 Kritieke Dagen - een ‘window of opportunity’ biedt voor de toekomstige 
generatie.  
Inzet van specialistische kennis over infant mental health in wijkteams, de JGZ, verloskunde en 
ziekenhuiszorg loont. Het kan cirkels van problematiek doorbreken en kostenbesparend werken op 
de langere termijn. De focus op de eerste levensfase, en op het belang ervoor in de hele levensloop, 
zou daarom een centrale plaats moeten hebben in beleid. Bovendien ….. 
 

“Early investment is the most cost-effective. It is also the kindest”  
 
 
• Return on investment: cost vs. benefits (Heckman) 
• Invest in early childhood development (Heckman)  
• Gezondheidseconomisch onderzoek (Jochen Mierau) 
• Burden of disease (Australian Institute of Health and Welfare)  
• Evaluating the Effectiveness and Cost-Effectiveness of Youth Care (Hester van Eeren)  
• Heads up (Rijksuniversiteit Groningen) 
• Hoe bereken je het rendement van jeugdhulp (Headsup) 
• Associations between childhood parental mental health difficulties and depressive symptoms in 

late adulthood (Viola Angelini c.s.) 
 
 
 

https://childandfamilypolicy.duke.edu/pdfs/10yranniversary_Heckmanhandout.pdf
https://heckmanequation.org/www/assets/2013/07/F_HeckmanDeficitPieceCUSTOM-Generic_052714-3-1.pdf
https://www.kenniscentrum-kjp.nl/over-ons/congressen/van-wijk-tot-wetenschap-2017/jochen-mierau-keynote
https://www.aihw.gov.au/reports/aus/199/australias-health-2016/contents/ill-health
https://repub.eur.nl/pub/102841/
http://www.rug.nl/healthwise/expertise/projects/headsup
https://www.rug.nl/cpheb/expertise/projects/docs/hu_verslag.pdf
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0167703
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0167703

